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Anmeldeformular für das Training „sMove! Training“ nach der Grinberg 

Methode® 

 

Bitte an den Veranstalter zurücksenden:  Bärbel Singer, Böckhstr. 40, 10967 Berlin 

Mobil: 0163 57075 65, mail@baerbelsinger.de (Foto reicht, per Whatsapp, Signal oder E-mail) 

Nachname:  ............................................  Vorname:  .......................................................  

Straße:  .....................................................  PLZ/Ort:  ...........................................................  

Tel.:  .............................. …. ...................................  E-Mail:  ..................................................  

Ich melde mich zum sMove! Training der Grinberg Methode an, dass aus 

24 wöchentlichen Treffen à 1,5 Stunden Unterricht besteht. Davon maximal 

8 Trainings in Vertretung. 16 Trainings unter der Leitung von Bärbel Singer. 

 

Böckhstr. 21, Studio: Caminada,  2. HH, 3.OG, Berlin-Kreuzberg  

 

Ab 03. November 2026, Dienstags um 19:45 h, bis 24. April 2027 

(ausgenommen: 22., 29.12.26 + 5.1.26) 

Der Preis des Kleingruppenkurses sMove! beträgt € 420,00 /EARLY BIRD bis 1. Juni: 

320 €. 

Davon sind € 100,--mit der Anmeldung auf folgendes Konto einzuzahlen:   

Bärbel Singer – Verwendungszweck: sMove! Wintertraining 26/26 

Comdirect - IBAN DE49200411440850611500 

Meine Anmeldung ist erst mit Eingang der Anzahlung von 100 € auf dem o. a. Konto 

gültig. Der Restbetrag von 320 € / EARLY BIRD 220€ teilt sich in monatlichen Raten 

auf: Juli 26 – April 27 jew. 32 €. /EARLY BIRD 22 €. 

 

mailto:mail@baerbelsinger.de
1. September 26
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Rücktrittskonditionen: Im Falle einer Stornierung vor Beginn des Kleingruppenkurses wird die Hälfte 

der oben erwähnten Anzahlung einbehalten. Bei Stornierung 2 Tage nach dem ersten Treffen wird 

die gesamte Anzahlung einbehalten. Bei späterer Stornierung wird die gesamte Gebühr für die 

Treffen des laufenden Monats einbehalten.  In allen der oben erwähnten Fälle wird jeder restliche 

Betrag, der für den Kleingruppenkurs bereits bezahlt wurde, zurückerstattet.  

Der Veranstalter hat jederzeit das Recht, nach seinem alleinigen Ermessen meine Teilnahme am 

Kleingruppenkurs zu beenden. Sollten solche Schritte gesetzt werden, habe ich Anspruch auf 

Rückerstattung aller bereits von mir geleisteten Zahlungen für künftige Treffen.  

 Der Veranstalter hat das Recht, Veranstaltungsort, Datum und Uhrzeiten des Kleingruppenkurses zu 

ändern. Sollte so eine Änderung für mich ungünstig sein, habe ich das Recht, meine Anmeldung 

zurückzuziehen, alle von mir für den Workshop im Voraus geleisteten Zahlungen werden dann 

vollständig rückerstattet.  

Ich bin mir darüber im Klaren, dass der Kleingruppenkurs körperliche Anstrengung mit sich bringt. 

Deswegen ist es wichtig, dass ich keinerlei Einschränkung in Bezug auf körperliche Aktivitäten 

unterliege. Im Falle einer solchen Einschränkung ist meine Workshopteilnahme nur mit einer 

schriftlichen Bestätigung eines Arztes möglich.  

 

Daher erkläre ich Folgendes: 

• Hat Sie ein Arzt/eine Ärztin angewiesen, körperliche Anstrengung 

einzuschränken?     

Wenn ja, in welcher Form? nein [ ]  ja [ ] 

………………………………………………………………………………......…………….. 

• Für Frauen: Sind Sie schwanger?     nein [ ]  ja [ ] 

 

Falls nach Unterzeichnung dieses Formulars eine solche Einschränkung auftreten sollte, werde ich 

den Veranstalter sofort darüber informieren. 

Mir wurden Inhalt und Idee des Trainings erklärt, ich habe dies verstanden und möchte an dem 

Training teilnehmen. Ich bin mir zweifelsfrei im Klaren darüber, dass die Grinberg Methode in keinem 

Fall einen Ersatz für jegliche Art von medizinischer Behandlung oder Therapie oder jegliche sonstige 

Art von Behandlung darstellt.  

Mit Ausnahme der o. a. Rückerstattungen verzichte ich in Bezug auf das oben Erwähnte auf jegliche 

Rechte und/oder Ansprüche und habe keinen wie auch immer gearteten Anspruch auf 

Schadenersatz, der in diesem Anmeldeformular nicht ausdrücklich erwähnt ist. 

Ich habe alles in diesem Anmeldeformular Erwähnte verstanden und erkläre mich damit 

einverstanden. Ich bestätige die Richtigkeit all meiner Angaben.  

 

Datum/ Ort:……………………………..    Unterschrift: ……………………………………. 


